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Les petits frères des Pauvres lancent la campagne « vacances d'été » 2011 et recherchent plus de 1000 bénévoles.

Depuis 1946, les petits frères des Pauvres accompagnent, dans une relation fraternelle, des
personnes � en priorité de plus de 50 ans � souffrant de solitude, de pauvreté, d'exclusion, de
maladies graves.

Alors que la question de la dépendance et du grand âge est au coeur des débats, les petits frères des Pauvres
rappellent leur engagement auprès des personnes âgées isolées, en situation de précarité, de handicap, et se
mobilisent pour leur permettre de partir en vacances.

Dès le mois de juin, sont organisés des séjours et actions de proximité permettant aux personnes accompagnées de
partir dans l'une des dix�huit maisons de vacances des petits frères des Pauvres. Chaque année, ils sont plus de
1500 bénévoles à donner de leur temps afin d'offrir des vacances adaptées aux situations des personnes âgées.
Alors que la solitude vient d'être reconnue Grande Cause Nationale1, les petits frères des Pauvres se mobilisent
aussi pendant les vacances, période qui accentue le sentiment d'isolement, de solitude et d'exclusion.

Partir en vacances, c'est un droit !

Pour une journée, un week�end ou plusieurs semaines, plus de 3000 personnes accompagnées ont pu partir en
vacances grâce aux petits frères des Pauvres en 2009. À la campagne ou au bord de la mer, chacune des 18
maisons de vacances des petits frères des Pauvres accueillent de 15 à 20 personnes accompagnées par autant de
bénévoles. Adaptés aux différents besoins et capacités de chacun, des séjours plus courts sont également organisés
afin de permettre aux plus âgés de vivre à leur rythme tout en variant les plaisirs. Sans oublier les « actions de
proximité » mises en place à la journée pour les personnes âgées ne pouvant se déplacer ou partir en vacances.

Devenir bénévole aux petits frères des Pauvres

À l'écoute des besoins de chacun, les bénévoles s'impliquent au quotidien afin d'accompagner au mieux les plus
fragilisés, tout en tenant compte de leurs difficultés. Encadrés par un responsable de séjour, ils assurent le bon
déroulement des vacances : accompagnement lors des sorties, aides aux tâches matérielles, animations diverses ...
En offrant de leur temps, les bénévoles partagent une expérience enrichissante, source d'épanouissement : « C'est à
chaque fois un moment unique et inoubliable. Les personnes âgées ont tant à raconter, à nous apprendre...Certains,
qui ont habituellement des problèmes lourds de santé, ont un regain surprenant de bien�être et de vitalité, on ne
l'explique pas, le bonheur peut�être... » s'enthousiasme Hervé, bénévole pendant un séjour de vacances. En cette
année européenne du bénévolat et du volontariat2, rappelons que le bénévole est un maillon essentiel dans la
chaine de solidarité.
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